
 
Préparer l’épreuve orale 

Utiliser le « plan d’aide » pour construire mon exposé  

Organiser mes idées dans un plan cohérent et pertinent 

 (introduction / développement / conclusion) 

Utiliser éventuellement un support (clip, image, objet …) pour 

illustrer mon propos 

M’entrainer à la maison : en me chronométrant et/ ou en 

m’enregistrant. 

 

Mener l’entretien avec pertinence 

Comprendre les questions formulées et être capable de les 

reformuler pour répondre précisément  à la question posée  

Développer un propos et défendre un point de vue  

M’adapter à mes interlocuteurs 

Etre capable d’analyser ma pratique, mon expérience 

Maîtriser l’expression orale  

Regarder mon auditoire et me tenir droit pour que ma voix 

porte loin 

M’exprimer d’une voix forte  

Articuler clairement  

Utiliser un vocabulaire adapté à la situation  

Mettre en valeur ce qui est important pour rendre mon oral 

vivant 

Me détacher de mes notes  

 

Maîtriser le sujet présenté  

Présenter une production développée de 5 minutes sans être 

prisonnier de mes notes  

Suivre un plan  

Présenter un exposé pertinent qui s’appuie sur une analyse 

approfondie et personnelle  

Donner un avis personnel et argumenté  

Expliquer les mots difficiles  

 

Pour réussir 

mon oral, je 

dois : 


